
Planning cours collectifs  2025 

coaching 
bilan santé 
nutrition
programme sportif 
soin reflexo

TRX
18H15

45 MIN

Zumba
19H00

45 MIN

19H45

45 MIN

Pilates
18H15

45 MIN

19H00

45 MIN

Swiss ball
19H45

45 MIN

Gym douce
11H00

45 MIN

kuduro
(style madison)

11H45

30 MIN

h.i.i.t
12H30

45 MIN

Renfo global
18H15

45 MIN

Zumba
19H00

45 MIN

Step 
19H45

45 MIN

CIRCUIT DOUX
10H45

45 MIN

TRX /
flash abdos

12H30

30 MIN

STRONG
18H15

45 MIN

19H00

45 MIN

Box’up
19H45

45 MIN

Stretching
11H00

45 MIN

Pilates
swiss ball

12H00

30 MIN

Renfo global
19H00

45 MIN

11H00

45 MIN

Cross 
training

GYM
Posturale

Cross 
training

12H30

45 MIN

11H00

45 MIN

12H00

30 MIN

Lundi MArdi Mercredi jeudi vendredi samedi

7J/7
6H - 23H 

sur rendez-vous 
prestation personnalisée  

Renfo global
17H45

30 MIN

ZUMBA
15H45

45 MIN

45 MIN

16H45

FIT TEENS

C.A.F

Strong /
Box’up

cuisses-abdos
fessiers

bike
19H45

45 MIN 45 MIN

PILATES
19H45

45 MIN

abdos
FESSIERS

17H45

30 MIN

GYM
POSTURALE

17H45

30 MIN

17H45

30 MIN

Cardio
cardio +

Renforcement
musculaire

COurs enfants le mercredi

santé 
détente 

19H45

45 MIN

bike
18HH15

45 MIN 45 MIN

LIA
18H15

45 MIN

TRX

TRX


